Klasa VII 

Fizykę dla kl VII na 01.12.2021
Dzień dobry,
Wpisz temat lekcji: Gaz w zamkniętym zbiorniku. Obejrzyj następujące filmy: https://www.youtube.com/watch?v=OZV4oagi6aQ  oraz   https://www.youtube.com/watch?v=UROJ3b1YL6o  Drugi film jest podsumowaniem wiadomości o ciśnieniu i nie dotyczy tylko gazów, ale jest idealny do powtórzenia wiadomości poznanych wcześniej.
Zapisz w zeszycie również krótką notatkę:
1. Ciśnienie w zbiorniku zamkniętym można zmienić (zwiększyć ) poprzez dopompowanie powietrza czyli zwiększenie liczby cząsteczek gazu w stałej objętości -  ciśnienie gazu w zamkniętym zbiorniku zależy od jego ilości.
2.  Im wyższa temperatura powietrza, tym ciśnienie powietrza wewnątrz słoika jest większe - ciśnienie gazu w zbiorniku zależy od temperatury powietrza
3.  Ciśnienie gazu w zbiorniku zależy od objętości
Pozdrawiam
Lilianna Głowacz
WF

2. Marszobieg na dystansie ok. 1000 m. Cały odcinek podziel na 4 etapy. Po każdym odcinku ok.      250 m wykonaj ćwiczenia.


a. skłony, skrętoskłony, krążenia


b. ćw. siłowe: pompki, deska, itp.


c. ćw. skocznościowe: noga lewa, noga prawa, odbicia obunóż

d. ćw. rozciągające

Matematyka klasa7 LL (1.12.21)

Temat: Wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych – ćwiczenia.

Ćwiczenie 1.

Oblicz wartość liczbową wyrażenia

a) 10 t – 6 dla t = 3

b) 18 + 4 y dla  y = 2

Ćwiczenie 2.

Oblicz wartość liczbową wyrażenia.

a) 7 x + 4 y dla x = 6 i y = 5


b) 5 a – 7 b dla m = 8 i n = 3

Przedmiot: Biologia
Klasa: VII LL
Proszę zdjęcie zeszytu z wklejoną kartą sprawdzianu przesłać na mojego maila: karolina.gzyl@onet.pl   
Termin – najpóźniej za tydzień. Chciałabym sprawdzić i ocenić Wasze zadania. 
Proszę pisać na maila lub  kontakt na Messengerze. 
Temat: Sprawdzian z działu: „Układ pokarmowy i odżywianie się”.
Zadanie 1. (0–4)
Na rysunku przedstawiono układ pokarmowy człowieka z wybranymi narządami.
Zaznacz na rysunku podane narządy: jamę ustną, przełyk, żołądek, jelito cienkie.
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Zadanie . 2 (0–3)
Poniższe opisy dotyczą trzech witamin niezbędnych dla organizmu. 
Przyporządkuj  podanym  witaminom  odpowiednie opisy.
b) Efektem działania tej witaminy są elastyczne i mocne naczynia krwionośne, zdrowe dziąsła, szybko gojące się rany, odporność organizmu na przeziębienia.
c) Ta witamina uczestniczy w procesie widzenia; wpływa też na odpowiedni wzrost młodego organizmu. Jej niedobór po- woduje łuszczenie się nabłonków i kurzą ślepotę.
d) Ta witamina powstaje w naszej skórze pod wpływem działania promieni słonecznych; substratem do jej produkcji jest substancja wchłaniana z pokarmu.
   A. witamina A – …..;
B. witamina D – …..;
C. witamina C – ….. .
Zadanie 3. (0–3)
Wskaż wszystkie poprawne  odpowiedzi.
Które zdania zawierają informacje dotyczące zasad racjonalnego odżywiania się?
       A.      Zjadanie dwóch obfitych posiłków dziennie.
          B.     Dokładne przeżuwanie pokarmu.
          C.     Ograniczenie ilości spożywanych cukrów prostych.
          D.      Spożywanie wyłącznie ulubionych produktów.
          E.      Spożywanie produktów zawierających tłuszcze roślinne.
          F.       Stosowanie soli w dużych ilościach.
Zadanie 4. (0–1) Wpisz poprawne dokończenie zdania.
Konserwanty- to dodatki do żywności, które ……………………………………………………….
Zadanie 5. (0–3) Wymień 3 narządy, które trawią białka.
   Zadanie 6. (0–2) Podkreśl 2 produkty bogate w białka zwierzęce:
   ryby,   soja,   groch,   mięso drobiowe
    Zadanie 7. (0–2) Napisz na czym polega prawidłowe i higieniczne przygotowywanie posiłków.
Klasa VII 2.12.2021

Temat: Urbanizacja Polski na tle Europy.

Notatka:

b) Urbanizacja to proces rozwoju i powstawania nowych miast.

c) W Polsce miastem jest każda jednostka osadnicza posiadająca prawa miejskie. 

d) Miasta w Polsce rozmieszczone są nierównomiernie.

e) Najbardziej zurbanizowane są kraje skandynawskie, kraje Beneluksu oraz Wielka Brytania.

f) Rozwój miast doprowadził do powstania wielkich obszarów zabudowanych nazywanych aglomeracjami.

Zadanie:

Wymień negatywne elementy życia codziennego w aglomeracji np. warszawskiej. 

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=yUf3ij_STg4 

Klasa VIII 

Dzień dobry,
Dzisiaj powtórzymy poznane wiadomości z działu drgania i fale. Proszę rozwiązać test:
https://samequizy.pl/ruch-drgajacy-i-fale-mechaniczne/ Pochwalcie się swoim wynikiem.
Pozdrawiam
Lilianna Głowacz
WF

2. Marszobieg na dystansie ok. 1000 m. Cały odcinek podziel na 4 etapy. Po każdym odcinku ok.      250 m wykonaj ćwiczenia.


a. skłony, skrętoskłony, krążenia


b. ćw. siłowe: pompki, deska, itp.


c. ćw. skocznościowe: noga lewa, noga prawa, odbicia obunóż

d. ćw. rozciągające

Temat: OGNIWA SŁONECZNE. ELEKTROWNIE. (2 GODZINY)
Przepisz 
Gdzie powstaje energia elektryczna ze słońca?
Pozyskanie energii elektrycznej ze słońca to proces odbywający się etapami. Podstawowym elementem instalacji są ogniwa fotowoltaiczne, które aby móc wytwarzać większą ilość energii łączy się w moduły fotowoltaiczne . W ogniwach zachodzi zjawisko fotowoltaiczne, dzięki któremu energia ze słońca zostaje przekształcona w prąd stały. 
Jak energia elektryczna ze słońca trafia do naszych gniazdek?
Prąd powstały w modułach zostaje przekazany do falownika, którego zadaniem jest przekształcenie go na prąd zmienny taki jakie mają nasze domowe gniazdka. 
Co dzieje się z niewykorzystaną energią?
Licznik dwukierunkowy dokonuje pomiarów dwukierunkowego przepływu prądu tzn. zlicza energię elektryczną wyprodukowaną przez naszą instalację oraz pobraną z sieci energetycznej. Może się bowiem zdarzyć, iż energii wytworzonej przez naszą mikroelektrownię będzie za dużo lub za mało w stosunku do naszego zapotrzebowania. Nadmiar nadmiar energii zostaje przekazany do sieci energetycznej. 
Z czego zbudowane są ogniwa fotowoltaiczne?
Ogniwa fotowoltaiczne zbudowane są z materiału półprzewodnikowego, najczęściej krzemu, który pod wpływem dostarczania energii zamienia się z izolatora (ciało, które nie przewodzi elektryczności) w przewodnik. 
Wyróżniamy trzy odmiany ogniw:
Ogniwa monokrystaliczne, 
Ogniwa polikrystaliczne,
Ogniwa amorficzne, 
Panele fotowoltaiczne – jaka jest ich budowa i podstawowe parametry?
Z jednego ogniwa nie zasilimy urządzeń większych niż drobna elektronika. Z tego względu, aby wytworzyć więcej energii ogniwa łączy się ze sobą w moduły.
Technika
Temat 1: OPŁATY DOMOWE-ODCZYTYWANIE WSKAZAŃ LICZNIKÓW GAZU,PRĄDU.
Obejrzyj film
Jak odczytać stan licznika? - Bing video 
odczytaj wskazania liczników w Twoim domu
Temat 2: DOMOWE URZĄDZENIA ELEKTRYCZNE
PRZEPISZ
Do wykonywania prac domowych bardzo często używamy urządzeń elektrycznych. Umożliwiają one sprawniejsze i szybsze przygotowywanie posiłków oraz dłuższe przechowywanie artykułów spożywczych. Pomagają także dbać o czystość w mieszkaniu czy o higienę osobistą. Producenci AGD (artykułów gospodarstwa domowego) dążą do tego, by urządzenia elektryczne mogły nas zastąpić w prawie każdej pracy w domu. Aby bezpiecznie korzystać z urządzeń gospodarstwa domowego, trzeba znać zasady ich działania i użytkowania oraz sposoby czyszczenia i konserwacji. Informacje te można znaleźć w instrukcji obsługi, która jest dołączona do każdego nowo zakupionego sprzętu i którą należy bezwzględnie przeczytać od razu po przyniesieniu urządzenia do domu. 
OBEJRZYJ
Jak działa kuchenka mikrofalowa? - Bing video 
Co tutaj tak huczy!? Czyli jak działają chłodziarki sprężarkowe. - Bing video 
Poradniki Beko: Jak działa płyta indukcyjna - Bing video 
Matematyka klasa 8 LL (1.12.21)

Temat: Objętość ostrosłupa – ćwiczenia.

Zadanie 1. 

W sklepie na półce stoją dwie karafki w kształcie ostrosłupów w podstawie maja czworokąty. Pierwsza z nich ma krawędź podstawy długości 12 cm, a wysokość równą 16 cm, a druga ma krawędź podstawy długości 14 cm, a wysokość równą 9 cm. Oblicz która karafka ma większą objętość?

Zadanie 2.

Oblicz objętość ostrosłupa prawidłowego trójkątnego, w którym krawędź podstawy ma długość 3, a wysokość jest równa 4.

Zadanie 3.

Oblicz objętość ostrosłupa o podstawie prostokąta o bokach długości 5 i 6 oraz wysokości 11.

Przedmiot: Biologia
Klasa: VIII LL
Proszę zdjęcie zeszytu z notatką przesłać na mojego maila: karolina.gzyl@onet.pl   
Termin – najpóźniej za tydzień. Chciałabym sprawdzić i ocenić Wasze zeszyty. 
Proszę pisać na maila lub  kontakt na Messengerze. 
Temat: Choroby genetyczne. 
1. Choroby genetyczne- spowodowane są mutacjami genowymi lub chromosomowymi.
2. Choroby genetyczne będące skutkiem mutacji genów leżących na chromosomach płci:
- hemofilia- nieprawidłowe krzepnięcie krwi,
- daltonizm- nieprawidłowe rozpoznawanie barw.
3. Choroby genetyczne będące skutkiem mutacji genów leżących na autosomach:
- mukowiscydoza- objawem jest wydzielanie w układzie oddechowym dużych ilości gęstego śluzu,
- fenyloketonuria- efektem tej choroby jest gromadzenie się toksycznej substancji uszkadzającej układ
                                nerwowy.
4. Choroby genetyczne będące skutkiem mutacji chromosomowych (nieprawidłowa ilość chromosomów):
- zespół Downa – przyczyną tej choroby jest występowanie w komórkach dodatkowego, trzeciego chromosomu w 21. parze (trisomia). Efektem tej choroby jest opóźnienie rozwoju intelektualnego, nieprawidłowości w rozwoju fizycznym i charakterystyczny wygląd osoby. 
1 grudnia 2021 r. PPP –  zajęcia indywidualne Adam Klabik
Temat: Pisownia wyrazów z  ,,ch’’ i ,,h’’ wymiennymi i niewymiennymi.
Wykonaj zadania 
Ćwiczenie 1
Do podanych wyrazów dopisz wyrazy pokrewne, w których ch wymienia się na sz. 
strych -   .............................               
uciecha -............................. 
gmach –..............................
suchy -................................. 
kicha -............................ …..
skrucha -..............................
mnich -..................................                 
zawierucha............................      
cecha - ...................................
uśmiechać się -........................  
ucho -.......................................  
grzech-.....................................
Ćwiczenie 2
Do podanych wyrazów dobierz odpowiednie określenia podane poniżej. 
Podkreśl wyrazy z „h”. 
porównanie...........................
kultura .............................. 
źródła .................................
skrzydła................................
studia .................................
kształty ................................
wiatr.............................              
zabiegi.................................
powód .................................
wyraz...............................
pomoc .................................     
zwierzęta............................ 
kodeks..............................          
linia .....................................      
człowiek .............................
humanitarna,     homeryckie, honorowy,  hasłowy, husarskie,  rehabilitacyjne, hodowlane, historyczne, błahy, hellenistyczna, 
halny, harmonijne,  humanistyczne, humorystyczny, horyzontu, hojny
Zadanie z hipoterapii:
Powtórzenie wiadomości - co jedzą konie.
Rozwiąż quiz:
https://wordwall.net/play/25836/432/106
Powodzenia!
Rewalidacja  klasa VIII LL     środa 01.12.2021r.

Zadanie 1

 Uzupełnij podane zdania. 

1. Co ma………………………………………do wiatraka. 

2. W marcu, jak w …………………………………………

 3. ……………………….i główka, to szkolna wymówka. 

4. Zamienił……………………………siekierkę na kijek 

5. Ściany mają……………………………………………

 6. Niedaleko pada ……………………………..od jabłoni

 7. Wybiera się, jak sójka za………………………………. 

8. Każdy kij ma……………………………………..końce

 9. Stara………………………………………nie rdzewieje 

10. Jaki………………………………., taki kram

Zadanie 2

Uzupełnij zdania:
Klient biblioteki to ………………………… Książki kupujemy w ………………………. Każdy uczeń zapisany do biblioteki zobowiązany jest do przestrzegania …………………………… W bibliotece obowiązuje …………………. Spis książek znajdujących się w bibliotece to …………………………… Nauczyciel wypożyczający książki to ………………………………….
Zadanie 3
Odpowiedz na pytania:
• Jakie zwierze połknęło Czerwonego Kapturka?
......................................
• Co jest przysmakiem Kubusia Puchatka?
.......................................
• Gdzie mieszka murzynek Bambo?
.......................................
• W jakim mieście żył kiedyś smok, zwany Wawelskim?
.......................................
• O której godzinie Kopciuszek musiał wyjść z balu?
.......................................
• Co trzeba zrobić, żeby żaba zamieniła się w księcia?
......................................
• Jakie święta zbliżały się w baśni „Dziewczynka z zapałkami”?
.......................................
• Ilu krasnoludków towarzyszyło Śnieżce?
.......................................
• Skąd spadło abecadło?
......................................
• W której baśni pojawiły się pokrzywy?
.......................................
• Kto mieszkał nad rzeczką, opodal krzaczka?
......................................
• Kto powiedział o sobie: „Zdolna jestem niesłychanie, najpiękniejsze mam ubranie?
.......................................
• W jakim mieście chrząszcz brzmi w trzcinie?
.......................................
• Z kim tańcowała igła?
...................................…
Klasa VII 
ZAJĘCIA REWALIDACYJNE
Temat: Ćwiczymy spostrzegawczość.
Skopiuj link i wykonaj zadanie.
Co tu nie pasuje? Zadania na spostrzegawczość.
https://www.bing.com/videos/search?q=%C4%87wiczenie+spostrzegawczo%C5%9Bci&docid=608015988881761989&mid=8DCD0F57FCA0

 HYPERLINK ""

Rewalidacja - terapia Integracji Sensorycznej
Klasa VII-VIII LL
01.12.2021r.
Temat: Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych wspomagających kształtowanie się cech narządu wzroku. 
Proszę 
· w leżeniu na plecach: toczenie na przykład piłki plażowej po ścianie do wyprostowania nóg i sprowadzanie piłki na dół
· w leżeniu na plecach: przenoszenie drobnych przedmiotów na przykład piłki woreczka umieszczonych między nogami za głowę i powolne przenoszenie z powrotem na podłoże trzymając między stopami
· spoglądanie możliwie jak najdalej przez lewe i prawe ramię poruszając samą głową lub wykonując skręt ciała jedną lub drugą stronę w staniu lub siedzeniu - “spójrz, co jest z tyłu”
· rysowanie synchroniczne ( oburącz) przed sobą w powietrzu kółek, spirali, ślimaczków
· w pozycji na czworakach popychanie głową piłki do przodu
· podbijanie piłeczki lub kuleczki z papieru lub zwiniętych skarpetek deską kuchenną lub paletką do ping ponga
· przerzucanie z ręki do ręki pod kontrolą wzroku woreczka, kulii papierowej piłeczki
· zagadki wzrokowe - szukanie wzrokiem połączone ze wskazywaniem ręką ( gest palca wskazującego) w pomieszczeniu lub na dworze - coś żółtego, czerwonego, coś to jest długie i wysokie,
· wodzenie wzrokiem za zabawką lub kulką plasteliny na czubku ołówka trzymaną przez dorosłego na wysokości wzroku w pewnej odległości i przesuwanej wolno w linii poziomej a od lewej do prawej i z powrotem
https://m.youtube.com/watch?v=ND1g7O-e6fc…
https://m.youtube.com/watch?v=PksjzQZo5h0...
                        https://m.youtube.com/watch?v=PksjzQZo5h0...
