Zajęcia popołudniowe w internacie w grupie II dziewcząt
Data realizacji : 03.12.2021r, piątek (13.15 – 15.00)
Prowadzący: Wioletta Domichowska
Temat: Ruch to zdrowie
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Aby znaleźć odpowiedź na to pytanie obejrzyj dwa krótkie filmiki, do których linki znajdziesz poniżej:

https://www.youtube.com/watch?v=HrPgZyIrAv8

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
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Więc  ruszajmy się! Dla zdrowia i dobrego samopoczucia!

[image: ]
image5.jpeg




image1.jpeg
DLACZEGO RUCH
~ JEST TAK WAZNY
DLA NASZEGO ZDROWIA ?
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Propozycje na ruch w szkole oraz po
szkole.

Chodz pieszo. Do szkoty, do sklepu, do znajomych.
Bierz aktywny udziat w zajeciach z wychowania
fizycznego.

Poszalej na dyskotece.

Wyjdz na basen, na sitownie, do parku.
Wyprowadz psa ha spacer.

Westan wczesniej aby poéwiczy¢ lub pobiegac.
Chodz po schodach.

Zagraj w kregle.
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~=.__ Co daje nam aktywnos¢ fizyczna?

Aktywnos¢ fizyczna pozwala nam:

» i€ lub zack ¢ §¢ fizyczna,

» utrzyma¢ odpowiednia wage,

> ¢ site migsni ktéra ilizuje stawy i kregostup

» na wzrost odpornosci,
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Korzysei z aktywnosci
fizycznej

Poprawia Wzmacnia Zapobiega
kondycje odpornosé otytosei

Zapobiega Modeluje Poprawia
cukrzyey i 10 sylwetke humor





