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Wychowawca: Damian Góralczyk
godz. 13:15-14:00 

Pomysły na dobre wykorzystanie 
czasu wolnego w weekend

· Zrób domowe porządki przed nadchodzącą zimą.
· Kolekcjonuj wspomnienia - ciężko czasem zabrać się za wywoływanie zdjęć, teraz masz czas, wybierz więc zdjęcia, wywołaj je i stwórz album.
· Zagraj ze znajomymi w gry planszowe.
· Nagraj film rodzinny, dokonaj jego obróbki i oglądaj swoje dzieło z rodziną.
· Stwórz własne kino w domu – wybierz ciekawy film i obejrzyj go ze znajomymi.
· Poczytaj fajną książkę.
· Zadbaj o figurę – wbrew pozorom wystarczą Ci adidasy i butelka wody,              a czasem tylko butelka wody – znajdź coś odpowiedniego dla siebie, np. ćwiczenia dla odprężenia.
· Zadbaj o muzykę, ułóż własną listę przebojów, słuchaj muzyki, oglądaj teledyski.
· Spędzaj czas na świeżym powietrzu, wyjdź na spacer.





Godz.14:00-15:00
Wychowawca: Jolanta Furmaniak
MÓJ KODEKS GRZECZNOŚCI. Zapoznaj się  dokładnie i podkreśl na kolorowo zasady, których nie znałeś.

1.Moje zachowanie wiele mówi o mnie i mojej kulturze.
2. W stosunku do innych zachowuję się tak, jakbym chciała (chciał), aby ktoś zachowywał się w stosunku do mnie.
3. Czuwam nad bezpieczeństwem swoim i innych w pomieszczeniach, na placu zabaw, w szkole. 
4. Witam się z nauczycielami i pracownikami szkoły oraz ze swoimi koleżankami i kolegami. Wyjmuję wtedy ręce z kieszeni. 
5. W klasie zdejmuję okrycie wierzchnie, przed wejściem do budynku wycieram obuwie. Dbam o to, by nie zabłocić podłogi.   
6. Chodzę prawą stroną na terenie szkoły:  po korytarzach, po klatkach schodowych, na schodach ruchomych. 
7. Przechodząc przez drzwi obowiązuje mnie ruch prawostronny.
8. Pierwszeństwo mają dorośli.
9. Pierwszeństwo mają dziewczęta
10. Nie stoję naprzeciwko drzwi.
11. Nie stoję i nie siadam, nie rozkładam się  na schodach.
12. Po pierwszym dzwonku ustawiamy się w dwurzędzie przy ścianie pod klasą.
13. Do klasopracowni pierwszy wchodzi nauczyciel, w drzwiach przepuszczam dziewczęta. 
14. Jeżeli spóźnię się na lekcję, witam się, przepraszam i wyjaśniam powód spóźnienia.
15. Przestrzegam regulaminu pomieszczeń (klasopracowni, sali gimnastycznej, biblioteki, świetlicy, stołówki).
16. Podczas lekcji zachowuję się odpowiednio. Nie niszczę mebli, nie śmiecę.   
17. W klasie, sklepie, innym pomieszczeniu  mam pierwszeństwo wychodząc.
18. Nie biegam po terenie budynku szkoły, internatu. 
19. Nie hałasuję.
20. Nie śmiecę wokół siebie.  Segreguję śmieci. 
21. Szanuję mienie szkolne ,internatu.  To również moje mienie.
22. Zwracam uwagę koleżankom, kolegom, którzy śmiecą i hałasują. 
23. Jeśli kogoś potrącę przypadkiem podaję mu rękę i przepraszam.
24.  Zwracając się do osób dorosłych oraz koleżanek i kolegów używam zwrotów grzecznościowych:
25. Swoje problemy zgłaszam nauczycielowi dyżurującemu, wychowawcy lub dyrektorowi.
26. Problemy zdrowotne zgłaszam natychmiast nauczycielowi, wychowawcy. 
27 Nie używam na  lekcji lub w rozmowie z innymi  telefonu komórkowego.
28 Nigdy  nie zapominam o dobrych manierach w stosunku do osób starszych. 
29.Na przystankach autobusowych i w autobusach, na ulicy zachowuję się bezpiecznie i z kulturą. Nie przeklinam, nie hałasuję, nie niszczę.
30.Podczas wycieczek i wyjść poza szkołę, internat  również obowiązują mnie zasady grzeczności i kulturalnego zachowania. 




