Drodzy Rodzice!

Dzieci i mtodziez, podobnie jak dorosli, miewaja gorsze samopoczucie. W koncu
Zycie niesie ze sobg dynamiczne zmiany, w ktorych czasem ciezko odnalez¢
samego siebie. Gdy obnizony nastrdj przedtuza sie, nie warto tego ignorowac.!
Istnieje mozliwo$é, ze jest to depresja - choroba, ktéra dotyka coraz wiekszaq
liczbe 0sdb, zaréwno dorostych, jak i dzieci. Czesto pozostaje niezauwazona.
DEPRESJA TO POWAZNA CHOROBA!

Choroba moze mie¢ dwie twarze. Objawy:

1. Pierwsza twarz depresji: 2. Druga twarz depresji
- widoczny smutek - uszcze$liwianie innych
- izolowanie sie - nadrabianie poczuciem humoru
- niepokdj, lek - brak przyjemnosci z robienia
- brak motywacji do codziennych .fajnych rzeczy"
obowiqzkdéw - thumienie uczué by nie obciazac
- brak checi do wstania z t6zka nimi innych
- problemy ze snem - wykonywanie obowigzkéw
- problemy z jedzeniem samoczynne, bez zaangazowania - choroba
(brak apetytu /objadanie sie). ukrywa sie za pozornq sitq.

Zamiast smutku i przygnebienia moze pojawiaé sie tatwe wpadanie w gniew
nieche¢ w relacjach, konflikty z osobami z najblizszego otoczenia.

Z depresjq mozna sobie poradzic!

Gdzie szuka¢ pomocy? Wazne telefony:

-ITAKA - antydepresyjny telefon zaufania, tel. 22 484 88 0O1.

- OSrodek Interwencji Kryzysowej-pomoc psychiatryczno-pedagogiczna,tel.228554432.

-Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, tel. 116 111, czynny codziennie.

- Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”,tel.800-120-
002, telefon pracuje CALODOBOWO!

-Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, tel. 800 12 12 12,czynny
od poniedziatku do piqtku od 8:15 do 20:00.

- Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci - 800 100 100.

- Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji tel. 22 594 91 00, czynny w kazdq
Srode i czwartek od 17.00 do 19.00.



