„Chory kolega na książkę czeka!”
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Grupa przedszkolna 0”C” Hanna Kuczek

Zadanie 1.

 Masażyki

„Rak”
Idzie rak, idzie rak,
czasem naprzód, czasem wspak.
Idzie rak nieborak,
jak uszczypnie będzie znak.
Dziecko zwrócone jest do nas twarzą, spacerujemy palcami po jego ręce, odpowiednio zmieniając kierunek ruchu. Na koniec delikatnie naśladujemy szczypanie.
„Słoń na wycieczce”
Szedł sobie słoń na wycieczkę,
z tyłu na plecach miał teczkę,
nos długi – trąbę słoniową
i kiwał na boki głową.
Wolno szedł słonik, szurając
nogami jak wielkie kloce.
Tak ociężale jak … słonie,
szedł sobie wolniutko po drodze.
Dziecko siedzi odwrócone plecami. Delikatnie naciskamy na plecy dłońmi naprzemiennie. Rysujemy palcem prostokąt, następnie trąbę. Ujmujemy głowę dziecka i ostrożnie kiwamy nią na boki. I ponownie naciskamy plecy dziecka dłońmi naprzemiennie, wolno przesuwamy je wzdłuż kręgosłupa do góry.
Zadanie 2.

Zabawa “Czego brakuje?” 

Na stole układamy różne przedmioty, np. nożyczki, kredkę, jabłko, zeszyt itd. (zaczynamy od 3-4 przedmiotów). Nazywamy te przedmioty. Dziecko zamyka oczy, a my chowamy jeden przedmiot. Zadaniem dziecka jest powiedzenie, czego brakuje. Ilość przedmiotów można stopniowo zwiększać. Można też chować więcej, niż jedną rzecz (w zależności od możliwości dziecka).

Zadanie 3.

Leniwe ósemki (ćwiczenie kinezjologii edukacyjnej)

Dziecko kreśli w powietrzu znak ósemki (znak nieskończoności). Zaczyna od środka, rysuje w lewą stronę do góry. Głowę stara się trzymać nieruchomo, śledzi rysowaną ósemkę wzrokiem. Ćwiczenie należy wykonać każdą ręką osobno trzy razy.

Zadanie 4.

1. Policz ile jest książek na półce. Dorysuj trzy książki na wybranych przez siebie półkach.

2. W kratce obok narysuj tyle kresek, ile książek jest na półce.

3. Pokoloruj na czerwono tę półkę, na której jest najwięcej książek, a na zielono tę, na której jest ich najmniej.
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Zadanie 5.

Zabawa ruchowa “W lustrze”

Dziecko i dorosły stają naprzeciw siebie. Jeden z nich pokazuje jakiś ruch lub sekwencję ruchów, a druga osoba wykonuje ten sam ruch czy ruchy (jest odbiciem lustrzanym pierwszej osoby). Później następuje zmiana.

Religia
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MIKOLAJOWE CUKIERKI

Mikotajowe cukierki sa smacznym symbolem Bozego Narodzenia. Istnieje wiele historii
o tym, jak mikotajowe cukierki staly sie bozonarodzeniowa tradycja. Niektdrzy wierza, ze wie-
ki temu wymyslono migtowe cukierki, ktére miaty by¢ uzywane jako stodka nagroda dla dzie-
ci, ktore byly grzeczne w kosciele. Inni méwig, ze cukierki byly nagroda dla dzieci, ktére na-
uczyly sie pacierza.

Wedtug innej legendy cukierki wymyslono w siedemnastym wieku i pierwsze laseczki cukro-
we mialy ksztait prostych patyczkéw uzywanych jako dekoracje choinkowe. Méwi sie, ze pod
koniec siedemnastego wieku kierownik chéru w katedrze w Kolonii przekonat producentéw
cukierkow, zeby zagieli patyczki tak, by symbolizowaly laski pasterzy. Nie ma pewnosci, kie-
dy mikotajowe cukierki przybraty barwe czerwono-biatych paskéw, na poczatku wieku dwu-
dziestego zaczely sie pokazywac na kartach $wigtecznych wiasnie w tej formie. Szeroki czer-
wony pasek ma reprezentowad ukrzyzowanie Chrystusa. Waskie czerwone paseczki
symbolizujg nasze ofiary (dobre uczynki), a biel cukierkéw jest symbolem czystosci.

W dzisiejszych czasach mikotajowe cukierki sa dostepne w wielu smakach, ale smakiem tra-
dycyjnym jest mietowy. Mieta jest cztonkiem rodziny hyzopowatych, ziotem leczniczym uzy-
wanym do oczyszczania, o ktérym wspomina Stary Testament.

Kiedy mikotajowy cukierek jest ztamany, ma to nam przypominaé, ze ciato Chrystusa byto
ukrzyzowane dla nas. Kiedy dzielimy si¢ mietowymi laseczkami, bierzemy udziat w stodyczy
Bozego Narodzenia.

Nie ma znaczenia, ktéra z tych legend uznamy, jako dajaca $wiadectwo pochodzenia miko-
tajkowych cukierkdw, sa one definitywnie najstodszg przyjemnoscia i cudownym symbolem
$wiat Bozego Narodzenia. (Wskazéwki na nastepnej stronie).
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Potrzebne materialy:

« bialy Klej z woda (dwie czesci Kleju / jedna czes¢ wody)
+ czerwona farba albo czerwone ziotko
* wykataczka lub gesty pedzel

Wskazowki:

1. Usywamy szablonu z poprzedniej strony. Wycinamy szablon mikotajkowych cukierkéw z bialego
satywnego papieru dla kazdego dziecka.
. Umieszczamy szablon cukierka na woskowym papierze.
. Nakladamy klej po jednej stronie na caly szablon.
. Wykalaczka lub malym pedzelkiem nakiadamy niewielka ilos¢ czerwonej farby lub czerwonego zlotka
w miejscach, gdzie nalozyliémy Klej w celu stworzenia paskow.
5. Pozostawiamy do wyschniecia.

DODATKOWE PROPOZYCJE:

« Motemy uzy¢ stomek z .harmonijka”, ktéra sie zgina w gomej czgsci. Przecinamy slomki mniej wiecej w potowie pro-
stej czesci. Zginamy czeé¢ harmonijkowa, zeby stworzyé laseczke. Podobnie zaginamy druga stomke. Krzyzujemy obie
Stomki i faczymy razem, uzywajac spinacza lub pinezki. Przewiazujemy wstazeczka i 2wiazujemy na wysokosci Ziaczenia,
teby je zastonic.

« Drielimy si¢ z dzie¢mi prawdziwymi mikolajkowymi cukierkami podczas pracy.

« Przynosimy do Klasy biate mikolajowe cukierki i zachecamy dzieci, by przewiazywaly je czerwonymi wstazeczkami, kt6-
re maja przypominac im o ukrzyzowaniu Chrystusa. Zachecamy dzieci, by ofiarowaly swoje mikolajowe cukierki w pre-
zencie czlonkom rodziny.
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